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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni moér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdedn comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.
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Treoracha d’larrthoiri

Roinn A T4 dha cheist déag sa roinn seo.
Freagair deich gceist ar bith diobh.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B Ta cuig cheist sa roinn seo.

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile diobh.

Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.

T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C Ta tri cheist sa roinn seo.

Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach, ar a n-diritear cuid (a) den cheist sin mar

aon le cuid (b) no6 cuid (c).

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.

Ta 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba choir an méid seo a
leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil
faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra an
iarrthéra chun na marcanna sannta a thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim
uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai malartacha
baili eile.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar
an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist, agus
ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an
scrudphdipéar. Dd bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6 bhliain go
bliain.

Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i gceart i
gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu, agus mds léir
go n-usdidtear go micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni
féidir na marcanna a thabhairt.

Tabla na nGrad - 280/320

Grid Abhar Roghnach | Abhar

1agus 3 Roghnach 2
1 288-320 252-280
2 256-287 224-251
3 224-255 196-223
4 192-223 168-195
5 160-191 140-167
6 128-159 112-139
7 96 -127 84-111
8 <95 <83




Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata ann ddibh.

Maidir le lipidi, minigh gach ceann de na hairionna seo a leanas: (6)

Hidriginiu 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Is féidir hidrigin a chur le haigéid shailleacha neamhshdithithe; nuair ata catalaioch nicile i
Iathair; chun olai a thiontu ina saillte sdithithe; usdidtear i i dtdirgeadh margairin; etc.
Glac le léardid lipéadaithe.

Plaisteachas 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Baineann sé seo le cibé an bhfuil lipid soladach, leachtach nd inleata ag teocht an tseomra;
ag brath ar mhéid an tsdithiuchdin; da laghad aigéid shailleacha neamhshdithithe atad i
Iathair is é a sholadai atd an lipid; e.g. bionn margairini neamhshdithithe inleata agus
oiriinach do uachtaru; etc.

Mol tri threoirline pleanala béili ba chdir a chur san direamh nuair ata béili @ n-ullmhu
do dhuine a bhfuil Galar Corénach Croi (CHD) air/uirthi. (6)

Treoirline pleanala béili: 3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
(i) laghdaigh an iontdgdil de shaillte sdithithe, ith leaganacha ar bheagdn saille in ionad
na mbianna sin;

(i) cuimsigh olai monai-neamhshdithithe agus polai-neamhshdithithe;
(iii) ith nios md sndithin; ith nios Iu carbaihiodrditi minphrdisedilte; ith nios mé éisc agus

sicin; laghdaigh an salann; usdid bianna feidhmiula,; déan bia a ghrioscadh, a bhdcdil, a
ghalu nd a bheiriu; etc.

Tagann riochtai sldinte éagsula ar an duine de bharr easpa mianrai sa réim bia.
Sainaithin mianra amhain i ngach cas diobh seo a leanas. (6)

3 mianrai @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Riocht Slainte Mianra
An Oistéamalaice Cailciam; fosfar
Craiceann tirim agus screamhach Sinc
An Ainglis laidin




Maidir le huibheacha, minigh gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Organach 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Uibheacha 6 éin ndr tugadh hormdin fdis nd antaibheathaigh ddibh; bia nach ndearnadh é a
chdiredil le lotnaidicidi, leasachdin shaorga; etc.

Leicitin 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Faightear i mbuiochdn uibhe é; is eiblitheoir nddurtha é atd in ann dhd leacht dhomheasctha
(ola agus finéagar) a cheangal da chéile; td cloigeann hidrifileach agus eireaball
hidreafébach ag an mdilin; ceanglaionn an cloigeann hidrifileach é féin den mailin uisce agus
ceanglaionn an t-eireaball hidreafobach é féin den mdilin ola, trina gcuirtear cosc ar an dad
shubstaint scaradh ona chéile; etc.

Glac le léardid lipéadaithe

Déan idirdhealu idir gach ceann de na modhanna seo a leanas le hiasc a dheatu. (6)

Fuardheatu 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Nochtar an t-iasc do dheatach a éirionn 6 shliseanna adhmaid smolchaite; ni théann teocht
an éisc os cionn 27°C; is gd an t-iasc a chocardil a thuilleadh; etc.

Teodheatu 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Nochtar an t-iasc do dheatach a éirionn 6 shliseanna adhmaid smolchaite; ardaitear an
teocht de réir a chéile go dti 80°C; ni gd an t-iasc a chocardil a thuilleadh; etc.

Déan cur sios ar athru fisiceach amhain agus athru ceimiceach amhadin a tharlaionn
nuair a dhéantar bia a chécarail. (6)

Athru fisiceach 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Méadu/laghdu | méid; maothu; caillteanas cothaitheach; caillteanas datha; athru datha;
athru uigeachta; tiuchan; etc.

Athru ceimiceach 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Imoibriu Mailard; caramalu; deistriniu; maothu; méadaitear toirt le hoibredin ardaithe
cheimiceacha/bhitheolaiocha; etc.



10.

Luaigh tri fheidhm bhitheolaiocha ata ag uisce. (6)

Feidhmeanna bitheolaiocha: 3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
(i)  baintear dramhthdirgi leis; muchann sé tart; coisceann sé dihiodrditiu; meitibileacht;

(ii) comhdabhar plasma fola; lena n-iompraitear cothaithigh, hormdin, ocsaigin agus dé-
ocsaid charbdin go cealla an choirp;

(iii) soldthraionn sé cailciam agus fluairin/flurairid; rialaionn sé teocht an choirp; hidrealu;
coisceann sé iatacht; etc.

Minigh gach ceann de na cinedlacha diaibéitis seo a leanas. (6)

Cinedl 1: Diaibéiteas Inslinspleach 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Ni thdirgtear inslin sa phaincréas; oidhreachtuil; is féidir leis tarlu do leanbh, do dhuine 6g

no do dhuine fdsta dg; rialaitear é le cégas béil, inslin in-insteallta, aiste bia agus aclaiocht; ni
féidir é a aisiompu; etc.

Cinedl 2: Diaibéiteas Neamh-inslinspledch 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Tdirgtear inslin sa phaincréas ach ni féidir é a usdid sa chorp; tarlaionn sé do dhaoine fdsta
nios aosta go priomha, go hdirithe do dhaoine fdsta atd rothrom; d'fhéadfadh sé tarlu do
leanai chomh maith; rialaitear é le cdgas béil, inslin in-insteallta, aiste bia no aclaiocht, nd le
haiste bia agus aclaiocht le chéile; is féidir é a aisiompu ma chailleann an duine roinnt
medchain; etc.

Ainmnigh tri chomhlacht reachtula a bhfuil baint acu le cosaint tomhaltdiri. (6)

Combhlachtai reachtula: 3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
(i) An Coimisiun um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltairi; an Banc Ceannais;

(ii) Oifig an Ombudsman; Udards Sdbhdilteachta Bia na hEireann; Cuirt na Mionéileamh;

(iii)  An Bord um Fhaisnéis do Shaordnaigh; an tUdards um Chaighdedin Ndisitunta na
hEireann; an Ldrionad Eorpach do Thomhaltdiri in Eirinn; etc.

Tabhair breac-chuntas ar an bhfeidhm ata ag gach ceann de na codanna seo thios
d’oigheann micreathonnach. (6)

Maighnéatrén 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Tiontaionn sé fuinneamh leictreach go fuinneamh micreathoinne né go tonnta
leictreamaighnéadacha/micreathonnta; etc.

Claochladan 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Méadaionn sé voltas baile 6 230V go dti miniciocht nios airde; etc.



11.

12.

Maidir leis an timpeallacht, minigh agus tabhair sampla de gach ceann diobh seo a leanas: (6)

Acmhainn in-athnuaite 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Ar fdil go nddurtha i gconai; ni thagann laghdu uirthi cé go bhfuil si in usdid i gconai; ni
dhéantar aon diobhdil don chomhshaol Iéi; etc.

Sampla 1 mharc (gradaithe 1:0)
Fuinneamh gréine; fuinneamh bithmhaise; fuinneamh gaoithe; fuinneamh geoiteirmeach;
hidreachumhacht; etc.

Acmhainn neamh-inathnuaite 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Solathar teoranta ann; ni féidir i a athsholdthar nuair atd si imithe; féadfar diobhdil a
dhéanamh don chomhshaol Iéi; etc.

Sampla 1 mharc (gradaithe 1:0)
Breoslai iontaise — gual, mdin, gds ndadurtha; ola; fuinneamh ndicléach; etc.

Minigh conas is féidir le tomhaltdiri cabhru le bainistiocht dramhaiola inbhuanaithe. (6)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(i)  mdiriniu; ceannach ar an morchdir; tdirgi in-athchdrsdilte a cheannach; glantaigh
chomhdhluite a cheannach; etc.

(ii) cosc; ioslaghdu; athusdid; athchdrsdil; aisghabhdil fuinnimh; didscairt; etc.



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil le Ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Itheann os cionn 70% de thomhaltdiri sneaiceanna gach 1a. Cuireadh an cheist seo a leanas
i suirbhé i dtaobh nésanna maidir le sneaiceanna:

“Nuair a roghnaionn tu sneaic ar mhaithe le do shlainte, cé acu ceann diobh seo a leanas ata
tabhachtach duit?”

Ta torthai cheist an tsuirbhé tugtha thios.

Méid iseal siicra RGNS  66%
Méid iseal saille G 56%
Calrai I 54%

Suirbhé ar o _
Méid iseal salainn e ————— 36%

Sneaiceanna
Slélntll’lla Méid ard préitéine T 35%
Gan aon bhreisedn S 26%
Glan I 23%
Amh m 5%

(Bord Bia — Healthy Snacking UK and Ireland, 2018)

(@) Chomh maith leis an buntaisti a luaitear sa chairt thuas cad iad na priomh-thosca
a théann i bhfeidhm ar dhaoine agus bia 4 roghnu acu? (12)

4 thoisc @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Gnéithe céadfacha - sainrogha phearsanta, dath, blas; cultdr; reiligitn; fégraiocht agus
margaiocht; ailléirgi/éadulaingti; ceisteanna sldinte; buiséad/luach ar airgead; patruin
itheachdin; infhaighteacht; branda; foinse; saordidi cocaireachta; etc.

(b) Pléigh na cuiseanna a spreag na roghanna a rinne daoine ata tugtha sa suirbhé. (12)
Déan tagairt do cheithre bhuntdiste i do fhreagra.

4 bhuntdiste @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Spreagadh: cén fath a bhfuil buntdiste don tsldinte tabhachtach; aithin grupa daoine a
fhaigheann spreagadh on mbuntdiste sainiuil sin; comhdbhair/bianna lena soldthraitear an
buntdiste sin agus comhdbhair/bianna ar cheart iad a sheachaint; céim - cainniocht
ard/iseal; compardidi %; etc.



(c) Déan cur sios ar dha shneaic shlaintiula ata oiriinach do mhic Iéinn ollscoile.

Tabhair breac-chuntas ar na buntaisti cothaitheacha a bhaineann leis na sneaiceanna
seo a bheith mar chuid de réim bia duine.

Cur sios: 2 shneaic @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (6)
Torthai nd glasrai ura; sneaiceanna glasrai/potai glasrai; idgart/deochanna déiriochta;
creathdin mhine, sunna glasrai agus/né torthai ura; cnénna; siolta; meascdin chonaire;
grandla/flapdga; criospai glasrai agus torthai triomaithe; cisti rise/cisti arbhair; barrai/millini
proitéine; etc.

Buntaisti: 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0) (12)
Buntdisti: comhdbhar/bia luaite in éineacht leis an gcothaitheach agus an fheidhm iomchui;
etc.

(d) Is féidir le sneaiceanna déiriochta cur le hiontdgdil micreachothaitheach an duine.
Tabhair cuntas ar chailciam faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e foinsi 3 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e feidhmeanna bitheolaiocha 3 fheidhm @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
e jarmhairti na heaspa. 3 easpa @ 2 mharc (gradaithe 2:0) (18)

Foinsi: tdirgi déiriochta; uibheacha; glasrai glasa dorcha; iasc oluil; plur ban; uisce crua; uisce
i mbuidéal; sunna treisithe; forbhianna; siolta seasamain; etc.

Feidhmeanna bitheolaiocha: foirmiu agus forbairt cndmbh; fiacla; fuiltéachtadh; crapadh
matdin; gnathfheidhmiu néardg agus tréscaoilteacht scanndin; rialaionn sé meitibileacht sna
cealla; etc.

larmhairti na heaspa: raiciteas; galar oistéamalaice; oistéaporois; cuasa; easpa fuiltéachta;
freangai matdin; cur isteach ar tharchur néar-rige; etc.

(e) Minigh conas a tharraingionn an pacaistiu ar thairgi bia suil tomhaltdiri agus conas
a thugann sé eolas do thomhaltairi. (20)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Tarraingionn: 1 phointe, Tugann sé eolas: 1 phointe + 2 phointe eile
Tarraingionn: cuma don tsuil; dathanna ndadurtha; dathanna ldidre gairéadacha; déanta
d'dbhair nadurtha, bailchrioch lonrach né neamhlonrach; iomhdnna de bhia/chomhdbhair
d’ardchaighdedn; liosta gairid comhadbhar; na buntdisti le feicedil go soiléir ar an éadan; gan
an iomad ar an éadan; etc.
Tugann sé eolas: liosta comhdbhar tugtha le RDA; cothaithigh sa bhia; luach fuinnimh; liosta
ailléirgini; treoracha tugtha maidir le stordil/ullmhu/cocaireacht; foinse — feirm; saor-raoin,
organach; etc.



2.

‘Den mhéid airgid a chaitear gach seachtain ar bhia don teaghlach, tugann taighde le fios go
gcaitear ar an mean 19% de ar ‘shneaiceanna’ ard-phradiseadilte. | gcomparaid leis sin, ni
chaitear ach 10% ar thorthai agus 7% ar ghlasrai.’ (Safefood, 2018)

(a) Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le glasrai sa réim bia. (15)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Proitéin: 2-8%; proitéin ALB; td pisednach ina fhoinse nios fearr de phrditéin; pdnairi soighe,
préitéin ILB; fds agus deisiu; etc. Saill: oléga, abhacdidi, pénairi soighe - foinsi de shaill
pholai-neamhshdithithe; teas agus fuinneamh; etc. Carbaihiodrdit: 3-20%; sndithin - ta
glasrai pisednacha ina bhfoinse mhaith; stdirse i bprdtai, glasrai fréimhe agus pisednach;
méid beag siucra i gcairéid agus oinnidin; etc. Vitimini: béite-charaitéin (proi-vitimin A) i
nglasrai dughlasa/bui/ordiste/dearga; tdirgeadh rédoipsine; etc. Vitimin C i nglasrai glasa
duilleacha, tratai, piobair, prdtai; ionsu iarainn; etc. vitimini B1, B2 agus B6 i nglasrai
pisednach; B2 agus niacin i muisiridin; meitibileacht; félait i nglasrai glasa duilleacha; etc. is
frithocsaideoiri iad na vitimini A, C agus E; etc. Mianrai: cailciam i nglasrai fréimhe agus
glasrai glasa; cndmha sldintiula; etc. iarann i nglasrai dughlasa; iompraionn sé ocsaigin ar
fud an choirp; rianta de photaisiam, sinc agus iaidin; etc.
Glac le: 2 thagairt do mhianrai, 2 thagairt do vitimini ar a mhéad.

(b) (i) Mol straitéisi le cur leis an méid glasrai a itheann duine gach Ia.

(i)  Cuir sraith treoirlinte le chéile faoi mhodhanna chun glasrai a chécarail a
chaomhndidh a luach cothaitheach.

4 straitéis @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (8)
Ith anraith bunaithe ar ghlasrai go rialta; cuir glasrai le sailéid; cuir nios mé glasrai i miasa
neamh-mhilse; bain triail as glasrai nua agus bealai nua chun iad a chocardil; usdid déantoir
bise chun nudail glasrai a dhéanambh; usdid glasrai in ionad bianna carbaihiodrdite e.qg. ris
coilise; tabhair priomhchursai veigeatoracha don chlann go Iéir; cuir glasrai le hanlainn; cuir
glasrai glasa le creathdin mhine; etc.

4 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (12)
Déan iad a chocardil go tapa; nd husdid an iomad uisce chun iad a chocardil; usdid cludach;
usaid leacht cocardla i gcomhair anraithi agus anlann; nd husdid alcaili; seachain sdspain
chopair no phrdis; déan suaithfhriochadh, galt no cuir san oighinn mhicreathonnach iad, dail
al dente iad; etc.

(c) Tabhair cuntas ar Vitimin C (aigéad ascorbach) faoi gach ceann de na ceannteidil
seo a leanas:

e airionna (gradaithe 1:0)
e foinsi (gradaithe 1:0)
e feidhmeanna bitheolaiocha. (gradaithe 3:2:0) (15)
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3 airi @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Airionna: aigéad criostalta bdn; blas milis/searbh; intuaslagtha in uisce; éagobhsai — cailltear
é le linn stordla; ullmhu bia; cécardla; nochta do sholas agus d'aer; scriostar é le halcaili; le
hocsaioddis; tri dhihiodrditiu; is frithocsaideoir éifeachtach é; etc.

3 fhoinse @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Foinsi — Torthai: cuirini dubha; ciobhaionna; torthai citris; sutha talun; mealbhacdn; etc.
Glasrai: piobair; trdtai; glasrai glasa; prdtai; etc.
Forbhianna; etc.

3 fheidhm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Feidhmeanna bitheolaiocha: fiochdn tacaiochta, collaigin a fhoirmid; riachtanach don
choras imdhionachta,; cabhraionn sé chun iarann agus cailciam a ionsu; cuireann sé cneasu
créachtai chun cinn; cuireann sé fuileaddin shldintiula chun cinn; feidhmionn sé mar
fhrithocsaideoir; tugann sé cosaint do cholaistéardl HDL; etc.
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3. Is é is lotamas bia ann nd athrd mithaitneamhach ar ghnath-riocht bia. Is féidir a leithéid
d’athruithe a aithint tri bholadh, blaiseadh, teagmhail né radharc.

(a) Pléigh na priomhchuiseanna le lotamas bia. (20)

4 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:2:0)
Baictéir: morgadh - lobhadh préitéine — boladh — hidriginsulfdit (uibheacha); bionn na héisc
ag streachailt, usdidtear glicigin, tarlaionn meath da bharr, comhdhdil nitrigine —
trimheitiolaimin; etc.
Muscdin: bionn siad le feicedil ar dhromchlai bianna; cruthaionn siad miceatocsaini; etc.
Giosta: bionn sé le feicedil ar an taobh amuigh de bhianna; etc.
Diobhadil fhisiceach: bru craicinn; etc.
Bréine: i saillte; etc.
Cailleadh uisce: crapadh, filltini, cuma liobair ar chraiceann torthai agus glasrai; cdis, bia ina
bhfuil a lan préitéine — dromchla crua toisc gur cailleadh taise uaidh nuair a nochtadh don
aer é; etc.
Einsimi: aibiu torthai — fanann einsimi ag oibrid, éirionn bia ro-aibi dd mbarr, lobhann sé no
tarlaionn dianscaoileadh; donnu - gearrtar bianna dirithe e.g. ulla, scaoiltear einsim,
ocsaioddis, on dromchla gearrtha, a imoibrionn le hocsaigin agus tagann dath donn ar an
mbia; is féidir leis na heinsimi a bhionn in éisc go nddurtha a bheith ina gcuis le meath, fiu
amhdin ag teochtai isle; d’fhéadfai glasrai a mhilleadh sa reoiteoir, go hdirithe sa chds ndr
badnaiodh iad sular reodh iad; bionn ocsaigin ina cuis le gniomht na hocsaioddise i gcillbhallai
plandai agus is féidir Iéi tiaimin, vitimin C agus caraitéin a scriosadh; hidrealaionn trighlicridi
agus tarlaionn bréine mar thoradh ar einsimi; etc.

(b) Ainmnigh baictéar nimhithe bia coitianta amhdin agus tabhair sonrai faoi.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e natosca ata riachtanach lena fhas 3 thoisc @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

e foinse 1 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e atdirgeadh/fas an bhaictéir 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
e  bianna ardphriacail 2 bhia @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (20)

Ainm baictéar nimhithe bia 2 mharc
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Baictéar Nimhithe Bia

Ainmnigh Tosca le haghaidh Foinse Atairgeadh Bianna Ardphriacail
2 mharc fais 1@2 mharc 3@2 mharc 2@2 mharc

(gradaithe 3@2 mharc (gradaithe 2:0) (gradaithe 2:0) (gradaithe 2:0)

2:0) (gradaithe 2:0)

Salmonella Bia: sapraifiteach né Putéga daoine, Eighnéasach; Feoil, iasc, ubh amh no
seaddnach; Teocht: ainmhithe agus Déscoilteadh; nach ndearnadh
méisifileach 20— 45°C; | éan; faecas; [admha | Miotdis; cocardil imleor orthu;
Taise: etc. Ocsaigin: ndr niodh; etc. tdirgi déiriochta
ilacmhainneach; etc. neamhphaistéartha;
pH: neodrach; etc. etc.

Am: etc.

Listéire Bia: sapraifiteach né Bianna gan Eighnéasach; Cdis bhog; paté; bainne,
seaddnach; Teocht: chocardil: Déscoilteadh; cdis
sicrifileach 5 — 20°C bianna fuaraithe Miotdis; neamhphaistéartha;
méisifileach 20 — 45°C; | cdcardilte; bianna feolta amha né nach
Taise: etc. Ocsaigin; ndr téadh go dti ndearnadh cocardil
ilacmhainneach; etc. teocht ard go leor; imleor orthu; sailéid
pH: neodrach/beagdn ithir; dramhail réamhullmhaithe;
aigéadach; etc. Am: dhaonna agus bianna cocardil-
etc. ainmhi; etc. fuaraigh; etc.

E.coli Bia: sapraifiteach né Putéga daoine agus | Eighnéasach; Feolta nach ndearnadh
seaddnach; Teocht: ainmhithe; Gnéasach; cocardil imleor orthu;
méisifileach 20 — 45°C; | eisfhearadh daonna | Déscoilteadh; feolta amha; bainne
Taise: etc. Ocsaigin: agus ainmhi; uisce | Miotdis; agus cdis
aerdbach; etc. pH: truaillithe; lamha neamhphaistéartha;
neodrach; etc. Am: etc. | ndr niodh; etc. etc.

Cléistridiam | Bia: sapraifiteach no Ithir; abhar atd ag Eighnéasach; Cdis, bainne, idgart

botalanaim seaddnach; Teocht: lobhadh; Idmha ndr | Gnéasach; neamhphaistéartha;
méisifileach 20 — 45°C; | niodh; faecas Déscoilteadh; proisedil lochtach
Taise: etc. Ocsaigin: daonna agus Miotdis; bianna stdnaithe iseal-

anaerobach; pH: 4.6 né
nios airde; etc. Am: etc.

ainmhi; etc.

aigéid; bianna
folusphacdilte; iasc
deataithe; ola a
iondoirteadh le
gairleog; etc.

Staphylococcus Aureus; Clostridium Perfringens; Campylobacter; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE)
maidir le sabhailteacht bia.

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Bionn baint aici le haitreabh bia nua a chldru; cigireachtai ar ditreabh bia; cigireachtai
feirme; déiledlann si le geardin maidir le caighdedin sldinteachais in ditreabh bia; orduithe
dunta; sabhdilteacht bia a chinntiu ag ocdidi poibli; monatdireacht a dhéanamh ar an
reachtaiocht a bhaineann le lipéadu bia agus lipéadu cothaithe, breisedin agus truaillitheoiri;
freagairt ar fholdirimh mhear-rabhaidh - tdirgi bia a aisghairm; cuireann si oideachas ar fail
agus cuireann si comhairle ar ghnothai faoin mbealach is fearr chun comhlionadh na ndlithe i
ndadil le sabhdilteacht bia agus sldinteachas a chinntiu; etc.
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‘Bhi ollioncam €1,100 ar an mean ag teaghlach in aghaidh na seachtaine in 2016, sin 7% nios
airde nd an figilr a taifeadadh do 2010.’ (Suirbhé ar Bhuiséad Teaghlach, 2016)

(a) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar ioncam teaghlaigh. (20)

5 thoisc @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Aois: tagann méadu ar ioncam daoine de ghndth de réir mar a théann siad in aois, a
fhaigheann siad nios mo taithi agus a dhruideann siad ar aghaidh ar an bpdscdla;
d'fhéadfadh laghdu teacht ar ioncam daoine ag am scoir murar ioc siad isteach i gcuntas
pinsin; d'fhéadfadh poist phdirtaimseartha a bheith ag déagdiri a gcuirfeadh ar a gcumas
ranniocaiocht a dhéanamh le hioncam an teaghlaigh; etc.
Inscne: tad méadu tagtha ar an lion ban san fhorsa saothair; spreagann scéimeanna ‘filleadh
chun na hoibre’ mna le dul ar ais ag obair; cinntionn an tAcht um Chomhionannas
Fostaiochta go mbionn pad agus coinniollacha cothroma ag gach duine d’ainneoin inscne; is
fir is mo atd i bpoist bhainistiochta fos; etc.
Grupa socheacnamaioch: is mo seans go bhfdgann daoine 6 ghrupa socheacnamaioch iseal
an scoil go luath gan aon chdiliochtai oideachais agus ansin ni bhionn ach poist ar ioncam
iseal acu, ni bhionn na deiseanna céanna acu chun ardu céime a fhdil agus pa nios fearr a
ghndthu; bionn deiseanna oideachais nios fearr ag daoine a thagann 6 chulra medn-aicme,
agus bionn seans nios moé ann go mbainfidh siad tairbhe as oideachas trit leibhéal; etc.
Lion na mball den teaghlach ata fostaithe: bionn ioncam nios airde ag teaghlaigh a bhfuil
post ag beirt ann; etc.
Uaireanta oibre: go Idnaimseartha no go pdirtaimseartha; postroinnt; fleisc-am; obair
shéasurach; etc.
Cultar: d’fhéadfadh ionchais éagsula a bheith ag daoine ¢ chultuir éagsula; etc.
Michumas; Anduil; etc.

(b) Mol straitéisi ba choir a leantint nuair atd buiséad teaghlaigh 4 phleanail lena
chinntit go ndéantar bainistiu éifeachtach ar acmhainni airgeadais. (20)

5 straitéis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Liostaigh na foinsi ioncaim uile; liostaigh an caiteachas ata beartaithe — seasta, neamhrialta
agus ldnroghnach; déan an caiteachas seachtainiuil/miosuil a riomh; déan fordil do
chaiteachas ldnroghnach; déan fordil d'athruithe ar imthosca; cuir coigiltis fhadtéarmacha
agus ghearrthéarmacha san direamh; leithdhdil roinnt airgid i gcomhair costais phearsanta;
coinnigh cdipeanna de bhilli agus admhdlacha; déan measunu agus athbhreithniu ar an
mbuiséad go rialta; leithdhdileadh ioncaim - tithiocht 25%, bia 25%, costais ti 15%, oideachas
5%, curam leanai 5%, taisteal 5%, éadai 5%, leigheas 5%, coigilteas 5%, siamsaiocht 5%,; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an rél ata ag an tSeirbhis Bhuiséadta agus Comhairle
Airgid (MABS) maidir le teaghlaigh a mbionn deacrachtai airgeadais acu. (10)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
Seirbhis comhairle saor in aisce; tugann si comhairle faoi dhéiledil le fadhbanna fiachais
reatha; cabhraionn si le teaghlaigh scileanna bainistithe airgid a fhorbairt — buiséid agus
sceidil aisiocaiochtai a phleandil; tugann si comhairle maidir le tdirgi airgeadais do
thomhaltdiri; tugann si comhairle maidir le rdatai dis; fiachas morgdiste a réiteach;
idirbheartaiocht le hiasachtdiri; comhairle phearsanta maidir le ddcmhainneacht;
uasmhéadu ioncaim; etc.
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Is é is socheolaiocht ann na staidéar ar an tsochai, ar phatruin de chaidrimh shaisialta, ar an
idirghniomhu sdisialta agus ar an saol laethuil.

(a) Minigh na téarmai socheolaiocha seo a leanas:
e sdisialu
e grupa socheacnamaioch 4 théarma @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e soghluaisteacht shdisialta
e athru sdisialta
e gaol 1téarma @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (14)

Saisiala: an prdiseas ina bhfoghlaimionn duine na noirm, na luachanna, an t-iompar agus na
scileanna soisialta iomchui chun gniomhu ar bhealach inghlactha sa tsochai; tarlaionn an
priomhshdisialu laistigh den teaghlach; tarlaionn sdisialu tanaisteach ar scoil, sa lathair oibre
agus tri na medin; is proiseas é a leanann ar feadh an tsaoil; etc.

Grupa socheacnamaioch: daoine aonair a aicmiu sa tsochai de réir a stadais eacnamaioch
agus shdisialta i nddil le daoine eile; de ghndth aicmitear na grupai sin mar aicmi
socheacnamaiocha isle, mednleibhéil agus ardleibhéil; tugtar srathu no cisealu soisialta ar an
gcionroinnt sin; etc.

Soghluaisteacht shoéisialta: gluaiseacht daoine aonair 6 ghriupa socheacnamaioch amhdin go
ceann eile; cruthaitear soghluaisteacht shoisialta le hoideachas, ioncam agus gairm bheatha;
etc.

Athru sdisialta:athruithe a tharlaionn sa tsochai de bharr mérfhorbairti e.g. athchdiriu an dli;
teicneolaiocht; imeachtai ndisiunta agus idirndisiunta; etc.

Gaol: caidreamh; naisc teaghlaigh; gaol fola; naisc fola; sinsearacht choiteann; ginealach
coiteann; etc.

(b) Déan cur sios ar na tréithe a bhaineann le struchtuir teaghlaigh chomhaimseartha. (12)

4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Nuicléach; sinte; teaghlach cumaisc/athdhéanta/leasteaghlach; tuismitheoir aonair;
tuismitheoiri comhghnéis; teaghlaigh gan leanai; etc.

(c) Pléigh na hathruithe séisialta, eacnamaiocha agus teicneolaiocha a théann i
bhfeidhm ar theaghlaigh sa 13 atd inniu ann. (24)

6 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
(2 thagairt d’athruithe sdisialta, 2 thagairt d’athruithe eacnamaiocha,

2 thagairt d’athruithe teicneolaiocha)
Soisialta: laghdu ar teaghlaigh shinte; uirbit; comhionannas inscne; teaghlaigh ina bhfuil
gairm bheatha ag beirt; cliseadh posta, idirscaradh agus colscaradh; pdstai comhghnéis agus
uchtu; rdéil leithscartha agus chomhroinnte; athru ar rél na mban; nios mé am fdilliochta;
aithreacha a fhanann sa bhaile; nios It leanai; mnd ag breith leanai nios déanai ina saol;
iompar frithshdisialta; anduil; etc.
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Eacnamaioch: costas ard maireachtdla; costais tithiochta; sochair stdit; tacaiocht on stdt; an
bheirt phdirtithe ag obair; caighdedn nios airde maireachtdla,; ionchais nios mé; ag bogadh
chun post a fhdil né de bharr poist; costas an churaim leanai/an oideachais; etc.
Teicneolaioch: teicneolaiocht na cumarsdide; na medin shoisialta; teicneolaiocht lena
gcumasaitear oibrit 6n mbaile, billi a ioc, laethanta saoire a chur in dirithe etc.;
teicneolaiocht teaghlaigh; siamsaiocht bhaile; teicneolaiocht sldnddla; etc.
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1.(a)

Roinn C
Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti (80 marc)

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

Is é atd i gceist leis an ailtireacht na réitigh dheartha a chruthu chun tithe a chrutht a
shasaionn riachtanais na ndaoine a bheidh ina gcénai iontu.

(i)  Tabhair breac-chuntas ar fhorbairt stairiGil na stileanna tithiochta in Eirinn. (20)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
(bi ag suil le tagairt do dha aois)

19 hAois: ceantair thuaithe — teachini ceann tui aon urldr, 2 sheomra - cistin agus seomra
leapa, ballai cloiche agus ldibe, fuinneoga beaga, leathdhoras, tine oscailte; feirmeoiri
rathula, teach dhd urldr faoi dhion slinne, parlus; tinéiri talun saibhre, tithe eastdit mora le
ceathru na searbhontai san ioslach; etc. ceantair uirbeacha - tithe sraithe i stil Sheoirseach,
le 2, 3 agus 4 urldr agus ioslach; dionta slinne; pointe focais ag an doras, céimeanna ag dul
suas chuig an doras; seomrai le siledlacha arda; tithe sraithe beaga mednaicme; bhiodh
siopaddiri ina gconai os cionn a gcuid siopai; teachini beaga aon urldr ag na hoibrithe;
tiondntdin uirbeacha; teach Seoirseach roinnte ina drasdin/seomrai aonair; etc. tithe dhad
urldr faoi dhion slinne; stileanna Gotacha agus Tudaracha; etc. 20° hAois: ceantair thuaithe
—uasghrddu ar thithe faoin tuath; tithe dha urldr; slinnte né tileanna in ionad tui;
leictreachas faoin tuath, etc. ceantair uirbeacha - eastdit tithiochta agus eastdit chomhairle;
tithe scoite agus leathscoite; usdideadh ballai brice le pldstar orthu, 2 urldr, tileanna in ionad
slinnte, bungalénna faoi dhion slinne; etc. eastdit tithiochta phriobhdideacha,; an dearadh
céanna ar na tithe go Iéir; tithe aonuaire; tithe ardstdracha; caighdedin feabhsaithe de
thoradh na rialachdin foirgniochta; dbhair nua agus modhanna tégdla nua e.g.
sndithinghloine, déghloinit/gloiniu triarach, plaisteach (pvc); etc. 21 hAois: ceantair
thuaithe - forbairti tithiochta i mbailte agus srdidbhailte beaga; tithe de stileanna agus
méideanna difritla; athchdirit ar réadmhaoine seanré; tithe aonuaire d ndearadh ag ailtiri;
athoiriundu diléir, sinte, secomrai gréine curtha le tithe; spds maireachtdla lasmuigh - balcdin,
deicre, paitionna; sldnddil feabhsaithe — geatai leictreonacha, tuilsoilse; etc. ceantair
uirbeacha — coimpléisc tithiochta, lena n-diritear roinnt tithe baile agus drasdn atd iata
taobh thiar de gheatai slanddla; nios mé tithe tégtha ar imill bailte mora/cathracha; tithiocht
ard-dluis; spds maireachtdla beag agus limistéir amuigh bheaga; etc.

(ii) Pléigh na tosca eacnamaiocha agus timpeallachta a théann i bhfeidhm ar na
stileanna tithiochta a roghnaitear. (18)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

(bi ag stil le tagairt do 1 toisc eacnamaioch, 1 toisc timpeallachta + 1 toisc eile)
Eacnamaioch: ioncam; cinedl agus costas na n-abhar tégdla; tdilli/costais; acmhainn
infheistiochta; ratdil fuinnimh an fhoirgnimh; na deontais atad ar fdil; etc.

Timpeallacht: rialachdin foirgniochta; éifeachtulacht fuinnimh; prionsabail éiceolaiochta;
suiomh; oiriunach don timpeallacht mdguaird; etc.
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1.(b)

(ili) Tabhair sonrai faoi na seirbhisi gairmiula ata ar fail do thomhaltdiri chun cuidiu leo
teach a dhearadh agus a thogail. (12)

4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Ailtiri: comhairle faoin suiomh, dearadh an ti, maoirseacht a dhéanamh ar an togdil; etc.
Innealtoiri struchturtha/suimh: maoirseacht a dhéanamh ar thdgdil an ti agus comhairle a
thabhairt maidir le fadhbanna tdgdla; etc. Suirbhéiri: suirbhéireacht a dhéanamh ar an
suiomh, fadhbanna féideartha a aithint agus réitigh a mholadh; etc. Aturnaetha: plé le
gnéithe dlithidla - an suiomh a cheannach agus tinéireacht réadmhaoine a chldru, conarthai;
etc. Togdlaithe: conradh tégdla a dhréachtu maidir le costais agus spriocdhdtai, ullmhu an
tsuimh, obair a ligean ar fochonradh, an liosta fabhtanna a réiteach; etc.
Dearthoiri inti; Ailtiri tirdhreacha; Leictreoir; Pluiméir; Measundir RFF (BER); etc.

agus

Is féidir gnéithe maisiula a bheith ar bhallai i dteach, né d’fhéadfadh siad a bheith mar
chuilra lom.

(i)  Tabhair breac-chuntas ar cheithre ghné ba chdir a chur san direamh nuair ata
bailchriocha balla 4 roghnd do theach. (16)

4 ghné @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Aeistéitic; costas; cursai timpeallachta; sonraiochtai an tseomra; treoiocht; buanfas; in-nite;
bailchrioch; uigeacht; éasca le husdid; éasca le glanadh; cumhdach; solas a
fhrithchaitheamh; etc.

(ii)  Ainmnigh dha chineal bailchriche balla a bheadh oiriinach do chistin/seomra
sui agus déan cur sios orthu. Luaigh dha airi atd ag gach bailchrioch diobh. (14)

2 phointe @ 7 mharc
(Ainm: 1 mharc (gradaithe 1:0) Cur sios: 2 mharc (gradaithe 2:0)
Airionna: 2 airi @ 2 mharc (gradaithe 2:0)) x 2
Péint uiscebhunach: eibleacht - vinil neamhlonrach, vinil sioda; etc. Bunaithe ar
ola/thuaslagdiri: bailchrioch lonrach, srdil; etc. Sainphéint: péint uigeach; péint
lasairmhoillitheach; etc.
Airionna: in-nite; uiscefhriotaioch; éasca/deacair é a usdid; oiriunach do limistéir ina mbionn
a ldn comhdhluthaithe; aga triomaithe gasta/fada; boladh Ididir/gan bholadh;
buanfasach/seasmhach; éasca le glanadh; is féidir bailchrioch uigeach a fhdil le sndithini
plaisteacha; ar fdil i raon dathanna éagsula; frithchaitheann solas; etc.
Ballaphdipéar ilfheidhmeach: dearadh cldite ar an bpdipéar le meaisin né de Idimh; etc.
Ballaphdipéar cabhartha: td an dearadh brdite ar chdlra pdipéir; uigeach, ardaithe; etc.
Slis adhmaid: déantar sliseanna adhmaid a bhru idir 2 leathdn pdipéir; etc. Vinil: déantar na
dearai a phriontdil ar chulra pdipéir; déantar é a choiredil le brat vinile; etc. Flocas: dearadh
uigeachta cosuil le veilbhit priontdilte ar chulra pdipéir; cruthaitear éifeacht thrithoiseach
leis; etc.
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1.(c)

Airionna: in ann comhdhluthu a sheasamh; in-nite; buanfasach; is féidir lochtanna a cheilt
leis; tiuis éagsula ar fdil; cruthaitear uigeacht leis; is féidir péintedil thairis; dearai éagsula ar
fdil; éasca/deacair le crochadh; is féidir é a shracadh go héasca; etc.

Tileanna: ceirmeach, poircealldin; etc.

Airionna: buanfasach; uiscedhionach; éasca é a chothabhdil; ar fdil i raon leathan dathanna,
méideanna; glonraithe; gan ghlonru; crua/fuar le mothu; etc.

Painéil adhmaid; Mdsdic; Cloch; etc.

7

no

‘T4 leictreachas chomh mor sin ina chuid de shli mhaireachtala an lae inniu go ndéanaimid
neamhiontas de go minic. Is fuinneamh cumhachtach agus ilfheidhmeach é ach is féidir leis
a bheith dainséarach mura mbaintear Usdid cheart as.”  (www.esbnetworks.ie)

(i)  Maidir le solathar leictreachais teaghlaigh déan cur sios ar gach ceann diobh
seo a leanas:

e ciorcad fainneach 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e mionscoradan ciorcaid (MCB) 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (12)

Ciorcad fainneach: téann an tsreang én aonad tomhaltora/bhfiuschldr chuig soicéid ar fud
an ti agus tagann si ar ais chuig an aonad tomhaltora aris; féadfaidh soicéid uile an ti a
bheith ar an lub fdinneach; féadfar lub fainneach amhdin a usdid do na soicéid thuas
staighre; ceann eile a usdid do na soicéid thios staighre; bionn sreang thalmhaithe ann ar
mhaithe le sabhdilteacht; bionn a fhius féin ag gach ciorcad; etc.

Mionscoraddn ciorcaid (MCB): gné sabhdilteachta ina bhfuil lasca tuisleacha lena gcuirtear
isteach ar an gciorcad agus lena ndiscoirtear an sruth md tharlaionn locht né ma ta lucht
romhor ar chiorcad; gné sabhdilteachta; is féidir lasca tuisleacha a athshocru nuair a bheidh
an locht réitithe; bionn gairis srutha iarmharaigh (RCD) san direamh le MCBanna mar
chosaint bhreise; etc.

Glac le léardidi ata lipéadaithe go soiléir

(i)  Cuir sraith treoirlinte le chéile maidir le leictreachas a Usaid go sabhailte sa bhaile. (18)

6 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Ceannaigh fearais ar a bhfuil marc faofa sabhdilteachta; cinntigh go bhfuil an sreangu ceart i
bplocdidi agus déan iad a athsholdthar ma ta siad lochtach,; déan fleisceanna a sheicedil le
haghaidh caithimh agus cuimilte; tabhair aire agus fearais leictreacha d n-usdid lasmuigh; na
Idimhsedil soicéid, plocdidi nd fearais leictreacha md ta do Iadmha fliuch; nior cheart go
mbeadh fleisceanna ag dul thar iarta nd doirteal; nd husdid cuibheoiri/cdblai sinteacha chun
lucht rdmhdr a chur ar shoicéid; nd deisigh fearais lochtacha,; déan fearais a dhiphlugdil i
gconai sula nglanann tu iad; nd cuir earrai troma ar an leaba nuair atd an blaincéad ar siul;
déan blaincéid leictreacha a sheicedil le haghaidh caithimh agus cuimilte (marcanna
loiscthe); na déan iarracht blaincéad lochtach a dheisiu; na cuir éadai ar théitheoiri
leictreacha riamh; glan aon deannach 6 théitheoiri comhiompair agus o théitheoiri
gaothrdin; i seomrai folctha - Usdid téada tarraingthe do shoilsiu balla; seachain téitheoiri
iniompartha; usdid scathldin lena n-iatar na bolgdin go hiomldn; etc.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh (40 marc)
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Fagann an fas ata ag teacht ar chumas caite airgid daoine éga go bhfuil margadh na
ndéagadiri ina earnail rithabhachtach i ngné an fhaisin.

(i) Déan achoimre ar na tosca a théann i bhfeidhm ar dhéagdiri nuair a bhionn siad
ag ceannach éadai. (15)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Treochtai faisin; piarai; na medin shdisialta; blagadlaithe & tionchairi; stil mhaireachtdla;
buiséad; compord; ocdid; pearsantacht; etc.

(ii)  Sceitsedil agus déan cur sios ar fheisteas a bheadh oiriinach lena chaitheamh
chuig féile cheoil faoin aer. (10)

Sceitse: 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Cur sios: 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
Glac leis an gcur sios ar an sceitse lipéadaithe.

agus

2.(b) Bionn tionchar ag an mbealach a ndéantar fabraic ar a cuma, ar a cuid airionna agus ar an
Usaid a bhaintear as sa deireadh.

(i) Minigh conas a dhéantar fabraic chniotailte. (9)

3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Déanta de shraith lub comhghlasdilte lena gcruthaitear fabraic sholubtha; braitheann an
sineadh ar an sndth a usdidtear; is féidir i a thdirgeadh de Idimh le snathaidi né le meaisin; ta
dha struchtur bhunusacha ann - déantar cniotdil innigh de Igimh né le meaisin; bionn
greamanna ar feadh leithead na fabraice; déantar i a chniotdil le piosa sndithe amhdin de
ghndth; déantar cniotdil dldith le meaisin, bionn an sndth i bhfiarldin ar feadh fhad na
fabraice; is féidir modhanna lubtha éagsula a usdid — sleamhain, easnach, iompaithe; etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na hairionna agus na feidhmeanna ata ag fabraic
chniotailte. (6)

3 airi @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Airionna: te; is inslitheoir maith i; leaisteachas maith inti, sinteach; éadrom nd trom ag brath
ar na greamanna a roghnaitear; compordach; éasca snditheanna a tharraingt inti, tagann
ligean uirthi ag strusphointi; crapann si; etc.

3 feidhmeanna @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
Feidhmeanna: cétai, hatai, scaifeanna, gunai, geansaithe, bratoga, etc.
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2.(c)

Cinntionn dearthdiri 6ga cumasacha go bhfuil ag éiri thar barr i gconai le tionscal faisin
na hEireann.

(i) Déan mionphlé ar shaothar de chuid dearthdir faisin comhaimseartha Eireannach.

Ainm: 2 mharc (gradaithe 2:0)
Sonrai: 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Simone Rocca; Lainey Keogh; Paul Costelloe; Louise Kennedy,; Peter O Brien; Natalie B.
Coleman; Emma Manley; Philip Treacy,; Joanne Hynes; Lennon agus Courtney; etc.

(ii) Minigh conas a théann an geilleagar i bhfeidhm ar an tionscal deartha agus faisin.

3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Laghdu ar chaiteachas tomhaltdiri; faisean nios neamhthaibhsi/simpli; usdid dbhar ar
chostas iseal; dearadh riomhchuidithe (CAD); tuilleadh airgid le haghaidh taighde &

(6)

(9)

teicneolaiochta - forbairt sndithini agus cumaisc nua; dearthdiri nua agus 6ga cumasacha ag

teacht chun cinn; etc.
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3.(a)

Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta (80 marc)

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

‘Léirionn staitistici on bPriomh-Qifig Staidrimh (CSO) go bhfuil méadu 3% ar an rata
fostaiochta go dti seo i mbliana. T4 beagnach 2.3 millitin duine ag obair in Eirinn anois.’
(Irish Examiner, November 2018)

(i) Maidir le tionscal an bhia, déan tracht ar an ionchur a bhionn ag na hearnalacha
priomhula, tanaisteacha agus treasacha ann. (12)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Priomhuiil: tionscail atd bunaithe ar acmhainni, dad bhri sin, ag brath ar acmhainni naddrtha
e.g. talmhaiocht, iascaireacht; etc.
Tdnaisteach: pdirteach i ndéantusaiocht nd i bprdisedil amhadabhar on earndil phriomhdil ina
n-earrai criochnaithe; tdirgeadh bia; déantusaiocht bia; etc.
Treasach: tionscail seirbhise nach dtdirgeann earrai ach a sholdthraionn seirbhisi e.g.
turasoireacht agus foilliocht; ciram sldinte; iompar; na medin; ionaid bhia; oideachas; etc.

(ii) Déan anailis ar éifeachtai dearfacha agus dhiultacha na teicneolaiochta ar
chursai oibre agus fostaiochta. (16)

Eifeachtai dearfacha: 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Eifeachtai diultacha: 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Dearfach: poist spéisiula do dhaoine a bhfuil cdiliochtai abhartha acu; ni bhionn gd ann
tascanna athchleachtacha a dhéanamh a thuilleadh; timpeallacht oibre nios sabhdilte agus
nios glaine; tdirgiulacht mhéadaithe; nios mé ama fdilliochta ag daoine; is féidir le daoine
oibritu dn mbaile; feabhsaitear cdiliocht agus comhsheasmhacht; infhaighteacht oibre nios
fearr; etc.
Didltach: cailleann daoine neamhoilte a bpoist; imionn cuideachtai go dti tiortha ina bhfuil
costais saothair nios saoire; di-oilitint; cailltear brdid agus ceardaiocht; ni bhaintear an
sdsamh céanna as poist; aonru sdisialta; tagann laghdu ar na tionscail phriomhdla agus
thdnaisteacha; etc.

(iii) Pléigh conas is féidir le cailiochtai oideachais roghanna fostaiochta nios fearr a
chur ar fail do dhaoine. (10)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:2:0)
Td an ardteistiméireacht mar an iosleibhéal oideachais le haghaidh a lan deiseanna
fostaiochta anois; bionn roghanna fostaiochta nios moé ag daoine a bhfuil cdiliochtai acu;
bionn cdiliochtai ar leibhéal FECAC ag teastdil d'fhormhdr na bpost anois; is ga cdiliochtai
breise a bhaint amach chun ardu céime a fhdil; etc.
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3.(b)

3.(c)

(iv) Minigh conas a thugann reachtaiocht cosaint do dhaoine at4 fostaithe, agus
tabhair samplai. (12)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
An tAcht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair, 2005: déantar fordil leis an Acht
seo do shldinte agus sabhdilteacht sa Iathair oibre d'fhonn gortuithe sa lathair oibre agus
drochshldinte a chosc; etc. An tOrdu um Pd losta Ndisiunta: leagtar amach an pd iosta a
bheidh le hioc le fostaithe ann; etc. Na hAchtanna um Chomhionannas Fostaiochta:
cosnaitear daoine ar idirdheald sa Idthair oibre agus sa tsochai nios leithne i.e. inscne, stddas
posta, stadas teaghlaigh, aois, cine, reiligiun, gnéaschlaonadh, ball de ghriupa eitneach; etc.
An tAcht um Eagru Ama Oibre 1997: leagtar amach leis an Acht seo an dli maidir le
huaireanta oibre, sosanna; etc. Teidliochtai agus Cearta Fostaithe: laethanta saoire le pd,
sochair e.g. sochar mdithreachais né sochar michumais, saoire do thuismitheoiri, force
majeure, saoire ciiramdiri; etc. An tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht) 1996:
rialaitear uaireanta oibre, sosanna, laethanta saoire daoine éga; Conarthai uaireanta
nialais; etc.

agus

Ta rél tabhachtach le comhlionadh ag ciram leanai ardchaighdedin sa tsochai.

(i) Tabhair achoimre ar na priomhthosca a théann i bhfeidhm ar riachtanais teaghlaigh
i leith ciram leanai. (12)

4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
An bheirt tuismitheoiri ag obair; tuismitheoir aonair ag obair; fdil ar
sheantuismitheoiri/ghaolta eile; costas; riachtanais churaim tar éis scoile; infhaighteacht
/disiulacht; uaireanta oscailte/dunta; solubthacht/laethanta saoire scoile; gaireacht do
theach an linbh; riachtanais speisialta an linbh; aois an linbh; iontaofacht; etc.

(ii) Déan meastoireacht ar dha rogha curaim leanai ata ar fail do thuismitheoiri. (18)

(Ainm: 1 mharc (gradaithel:0), Meastdireacht: 4 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)) x 2

Montessori; naiolanna; creiseanna; naionrai; gripai spraoi; curamairi leanai; au pair;
réamhscoil; grupai curaim tar éis scoile; etc.

né
‘T4 os cionn duine as gach seisear in Eirinn i mbaol na bochtaineachta agus, mar a tharlaionn

sé, t4 105,051 duine a chdnaionn faoi bhochtaineacht in Eirinn fostaithe.’
(An Phriomh-Oifig Staidrimh, 2017)

(i)  Ainmnigh agus pléigh na grupai daoine atd i mbaol na bochtaineachta. (12)
Tabhair cuiseanna le do fhreagra.

4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:1:0)
Tuismitheoir a fhanann sa bhaile; duine scothaosta; daoine a bhfuil riachtanais speisialta
acu; daoine a bhfuil breoiteacht fhadtréimhseach orthu; daoine difhostaithe; daoine a
fhdgann an scoil go luath; oibrithe ar phd iseal; tuismitheoiri aonair; mionlaigh eitneacha;
teaghlaigh faoi dhiothacht leanunach; etc.
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(i)  Pléigh an tionchar a bhionn ag an bpolasai séisialta ar an mbochtaineacht.
Biodh tagairt agat don chaoi ar thug an stat aghaidh ar dheireadh a chur leis
an mbochtaineacht. (18)

6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Polasai Séisialta: pd iosta; ni thugtar mordn spreagtha do dhaoine difhostaithe filleadh ar an
obair mds pd iseal atd i gceist; d'fhéadfai a mheas go bhfuil na sochair leasa shdisialaigh
imleor/réfhlaithidil; an polasai tithiochta; an polasai oideachais; etc.
Thug aghaidh: sochair agus cunamh leasa shdisialaigh; scéimeanna chun caiteachas a
laghdu do theaghlaigh ar ioncam iseal e.g. liuntas éadai agus coisbhirt chun filleadh ar scoil;
leictreachas saor in aisce; ceadunas teilifise saor in aisce; cdrta leighis; Clair Forbartha Pobail
ditiula; an Plean Gniomhaiochta Ndisiunta um Chuimsiu Sdisialta; iosrdta leasa shdisialaigh;
pd iosta; MABS; RAPID; DEIS; SOLAS; SICAP; SUSI; etc.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnothaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé
na 75% d’iomlan na marcanna don scridi. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcés na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Boénais Bunmharc Marc Boénais
241 -243 23 281 -283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251-253 20 291 -293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301 - 303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271 -273 14 311-313 2
274 -276 13 314 -316 1
277 - 280 12 317 - 320 0
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280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnothaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé
na 75% d’iomlan na marcanna don scridi. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain usaid as an tabla seo 1 gcés na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Boénais Bunmharc Marc Boénais
211-213 20 247 - 250 9
214 -216 19 251-253 8
217 - 220 18 254 - 256 7
221-223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 -263 5
227 -230 15 264 - 266 4
231 -233 14 267 - 270 3
234 -236 13 271-273 2
237 - 240 12 274 -276 1
241 - 243 11 277 - 280 0
244 - 246 10
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Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Tabla na nGrad

Grad Bandai

1 288-320
2 256 - 287
3 224 - 255
4 192 - 223
5 160 - 191
6 128 - 159
7 96 - 127
8 <95

Chun an marc ualaithe a riomh, roinn an t-amhmharc ar a ceathair.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia
||Fiosr|.’1chén: Anailis/Taighde — 32 mharc

Taighde agus anailis =24

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantnach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas nd an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. =4

Mas rud é nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosruchdn.
(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchadn

Ni mér biachldir/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrdpa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4

28



||UIImht’1chén agus Pleanail - 8 marc

Acmbhainni:
- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costdil (2 mharc), trealamh (2 mharc) =8
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

||Cuir i bhFeidhm - 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. =16
(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Iathair iad
i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhiuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid
as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhtuchdn na méise, no ni aithnitear ach
beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gridaithe 4:2:0) =8
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail dirithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dhd chdinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4
(caithfidh baint a bheith acu le comhabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (Imharc) agus minit (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-

shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhu agus @ cdcardil/an tdstdil d

dhéanamh.

[Measiin - 12 marc

3 phointe @ 4 mharc 12
An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin sainitla nuair a bhi an
tasc @ dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar
usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainitla nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar
phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin ldidreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc d
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do
phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm
Tasc 1

Spreagann na treoirlinte um bia sldintitil daoine le réimse leathan bianna agus td Pirimid an Bhia
deartha le go mbeidh sé nios éasca roghanna a dhéanamh maidir le bia sldintiuil.

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar
na treoirlinte i gcomhair pleanail béili is cdir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail do
theaghlach ata ar bhuiséad bia teoranta.

Agus na tosca seo 34 gcur san direamh agat, mol réimse biachlar (dha chudrsa) a bheadh oiriinach mar
bhéile um thrathndna don teaghlach.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdursa a ndearna tu taighde orthu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe/chothaitheacha ar chéir a chur san direamh agus béili G bpleandil do
theaghlach atd ar bhuiséad bia teoranta
- treoirlinte pleandla dbhartha do bhéili le tagairt do theaghlach ata ar bhuiséad bia teoranta
- raon biachldr (dhd chursa) do bhéile um thrdthndna lena n-diritear mias phriomhchursa
roghnaithe de phriomhbhéile an lae (6n mbiachldr).

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea
/mhacrachothaithigh lena n-diritear riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/cailciam/iarainn de
réir mar is cui do riachtanais teaghlaigh a bhfuil raon riachtanas cothaithe difritla acu (aois, leibhéal
gniomhaiochta, stadas sldinte/riachtanais chothaithe ar leith); Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin
D/ionsu cailciam; Vitimin B i gcomhair fuinnimh agus meitibileachta; sndithin ard; na treoirlinte
cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; éagsulachtai féideartha i riachtanais
fuinnimh; cothromaiocht fuinnimh vis a vis leibhéil gniomhaiochta; etc.

Treoirlinte pleanala do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna;
ith béili go rialto; usdid bianna ina séasur; roghnaigh sneaiceanna sldintiula; roghnaigh foinsi bia
proitéine atd nios saoire; sinigh feola a usaid (TVP, etc.); méid coda; déan codanna breise a chdcardil
le reo; baisc-chocardil; saincheisteanna acmhainne agus tagairt ar leith do bhianna atad réasunta saor
ach atd cothromaithe go cothaitheach; bianna féinbhranda; tairiscinti speisialta; bulc-cheannach;
modhanna éifeachtula cocaireachta a usdid; lan-usdid a bhaint as an oigheann; roghnaigh bia
treisithe; seachain bianna dise; déan d’ardn féin, do chdcai féin etc.; lion suas miasa feola agus éisc le
glasrai; usdid fuilleach; seicedil ddta usdid faoi agus ddta ar fearr roimhe; rudai a thaitnionn agus
nach dtaitnionn go pearsanta; usdid biachldr seachtainidil; usdid liosta siopaddireachta; etc.

Miasa roghnaithe - raon biachlar (dhd chdrsa) oiriinach do bhéile um thrathnéna
- caithfidh siad a bheith oiriunach do riachtanais chothaitheacha teaghlaigh ata
ar bhuiséad bia teoranta
- caithfidh mias phriomhchdrsa a bheith ann (6n mbiachlar)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)

Anailis tatail maidir le riachtanais chothaithe raon mias/béili do theaghlach ar bhuiséad bia teoranta.
Treoirlinte i gcomhair pleandil béili — raon mias/béili do theaghlach atd ar bhuiséad bia teoranta etc.,
conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a ainmnitear iad sa taighde; etc.
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Tasc 2

Is féidir le réimeanna bia veigeatdracha a dhéantar a phleandil mar is cdir a bheith cothromaithe 6
thaobh cothaithe de agus oiritinach do gach trdth den saol. (www.indi.ie)

Luaigh (i) na cinedlacha éagsula réimeanna bia veigeatdrachta ata ann agus (ii) na cliseanna a
roghnaionn daoine réim bia veigeatorach.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
is coir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail agus 4 n-ullmhud do dhaoine atéa ina veigeatair.
Agus na cuinsi a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san aireamh agat, roghnaigh réim bia veigeatorach
amhain agus mol raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa priomhchdrsa a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le riachtanais shainidla an taisc. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- cinedlacha éagsula réimeanna bia veigeatoracha
- na cdiseanna a roghnaionn daoine réim bia veigeatorach
- riachtanais chothaithe agus treoirlinte i gcomhair pleandil béili do dhuine atd ina veigeatoir
- ainmnigh réim bia veigeatdrach ar leith
- raon de mhiasa priomhchdrsa a bheadh oiritinach do réim bia veigeatdrach a roghnaiodh
lena n-diritear an mhias priomhchursa roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Cinealacha réimeanna bia veigeatéracha:

Veigedn; lachtveigeatdir; lachtveigeatdir uibheacha; veigeatdir uibheacha; veigeatdir éisc; veigeatoir
circeola; leathveigeatdir; toraitheoiri; etc.

Na cuiseanna a roghnaionn daoine réim bia veigeatorach:

Reiligiunach; eiticiuil;, inbhuanaitheacht; airgeadais; tionchar teaghlaigh; tionchar piarai; blagdlaithe
agus lucht tionchair ar an margadh; medin shdéisialta; éileamh; costas/buiséad bia; cuiseanna sldinte;
aestéitidil; caillivint medchan breise; etc.

Riachtanais chothaithe/chothaitheacha:

Cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula mhicrea/mhacrachothaithigh lena n-diritear
riachtanais phroitéine/carbaihiodrdite/saille/ iarainn/cailciam de réir mar is cui; Gl iseal/sndithin ard;
méadaigh iontdgdil fosfair agus since; Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; Vitimin B 12;
na treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; etc.

Treoirlinte i gcomhair pleanail béili:

Usdid phirimide bia veigeatdrach/usdid phirimide bia le béili cothromaithe a chinntiu; ith bianna a
sholdthraionn proitéini iomldna lena n-diritear na haiminaigéid ar fad i gcomhréireanna cearta; usdid
stoc glasrai; seachain tairgi le geilitin; roghnaigh foinsi préitéine malartacha e.g. TVP, Quorn, tofu
etc.; measc granaigh agus léaguim; dirigh slanghrdinneacha; dirigh bianna/tdirgi treisithe; usdid
tdirgi déiriochta malartacha e.g. soighe, bainni cno etc.; seachain bianna proisedilte; usdid
luibheanna/spiosrai le bianna a bhlaistiu; athchuir saillte ainmhi le saillte glasrai; ith bianna
coipthe(saothraithe)/préibhitheacha; etc.

Miasa roghnaithe - raon de mhiasa priomhchursa a bheadh oiritinach mar réim bia veigeatdrach
roghnaithe
- caithfidh mias phriomhchursa a bheith ann (ainmnithe sa taighde)

Measunu (riachtanais shainiula an taisc)
Anailis tatail maidir lenar fhoghlaim tu én bhfiosruchdn i leith bainistiocht ar réimeanna bia
veigeatoracha, fachtoiri le cur san direamh le leorgacht cothaithe veigeatairi a chinntiu; conas mar a

chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a ainmnitear san fhiosruchdn iad; etc.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Préisis Chocaireachta
Tasc 3

Is é is curdg (soufflé) ann meascdn éadrom ina bhfuil aer, ar féidir a ullmhu ar bhealai éagsula i.e. milis né
saillte, cocardilte né gan a bheith cocardilte, te no fuar.

Déan taighde ar conas a dhéantar curdéga agus minigh na bunphrionsabail ata i gceist.

Luaigh raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le ciréga a dhéanamh.

Déan iniuchadh agus mionléiriu ar na priomhphointi is céir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn
leis na curdga agus iad @ ndéanamh. Ullmhaigh, déan agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu
taighde orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi inar éirigh leat uigeacht
éadrom ina bhfuil aer a bhaint amach. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar conas a dhéantar curéga
- na bunphrionsabail atad i gceist nuair a dhéantar curdga
- raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le cirég a dhéanamh
- na priomhphointi ar chdir a chur san direamh le toradh maith a chinntit nuair a dhéantar
curdéga
- mias roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Conas mar a dhéantar curéga agus na bunphrionsabail ata i gceist:

Te cocardilte/milis/neamh-mhilis: is féidir iad a chocardil i miasa mdéra ndé i miasa curdg aonair, i stan
do rollég eilvéiseach agus rollta; ar fhriochtdn — uibheagdn borrtha; bdcdilte (teas tirim) nd galaithe
(bain-marie); mias éadrom aeraithe, braitheann éiri ar aer sdinnithe agus fairsingiu an aeir nuair a
dhéantar é a théamh; usdid anlann bdn tdthaithe n6é anlann panaird; tarlaionn geilitinit nuair a
atann grdin stdirse agus briseann siad agus ionsunn siad leacht faoi théamh; buiochdin curtha leis
chun é a shaibhrit agus feoil/iasc/cdis/glasrai ar mhaithe le blas (curég neamh-mhilis); torthai, caifé,
seacldid etc. (curdog mhilis the); gealacdn uibhe buailte go righin agus fillte isteach sa mheascdn chun
€ a aeru agus chun uigeacht éadrom a chruthu; gal uisce a ghintear le linn cocardla ina chuis leis an
aer sa chur a fhairsingiu agus an churog ag éiri da bharr; téachtann gealacdn uibhe ; etc. Fuar
neamh-chécardilte/milis: déanta as uibheacha; Usdid as geilitin mar ghniomhai ramhraithe; geilitin (i
bhfoirm pudair no duilleoige) ledite in uisce te, curtha leis 6n airde i sruth socair chun striocdil a chosc;
ionsunn méid mor uisce chun gléthdn a dhéanamh; téachtann nuair a éirionn sé fuar; coiptear
uachtar go héadrom agus cuirtear isteach é chun uigeacht éadrom a chruthu; gealacdn uibhe buailte
go righin fillte isteach chun an meascdn a aeru; ligtear don mheascadn leaththéachtadh sula gcuirtear
piosai torthai mionghearrtha isteach, chun suncdil don iochtar a chosc; tugann uachtar agus gealacdn
uibhe toirt agus éadroime don mheascdn; agus é téachta ba chdir don churog fhuar a medchan féin a
choinnedil thar barr na méise; etc.

Raon de mhiasa a léirionn an scil maidir le ciiréga a dhéanamh:

Te cocarailte/milis/neamh-mhilis: caifé; seacldid; ordiste; cdis; coilis; liamhds; muisiriun; curdog
bdcdilte faoi dho; etc.

Fuar neamh-chécarailte/milis: su talun; su craobh; liomdid; lioma; seacldid; etc.

Priomhphointi is coir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leis na curéga agus iad a
ndéanamh:

Is coir go mbeadh an trealamh ar fad iontach glan agus tirim; usdid uibheacha ag teocht an tseomra;
déan gealacdin uibhe a ghreadadh i mbabhla glan gan ghréisc; is coir an meascdn don bhonn a bheith
blaistithe go maith mar maolaionn gealacdin uibhe na blasanna; usdid spunog mhiotal le gealacdin
uibhe a fhilleadh isteach go bog; measc an gealacdn uibhe isteach sa bhonn céim ar chéim; seachain
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usaid saillte i mblasdiri; fuaraigh anlann sula gcuirtear isteach gealacdin uibhe; usdid banda dubailte
de phdipéar gréiscdhionach timpeall ar bharr na méise; spuinsedil geilitin in uisce te seachas uisce
fiuchaidh; déanann aigéid i sulaigh torthai (anann) cumhacht téachta geilitin a lagu; cuir torthai
mionghearrtha le meascadn geilitin nuair a bhionn sé leath téachta, gréisc an mhias; glan meascdn on
imeall; beidh an meascdn cdcardilte go haonfhoirmeach nios mé mad usdidtear mias curdige nios lu;
réamhthéamh an t-oigheann 180°C - 200°C do churdg the; ma bhionn an t-oigheann ro-the beidh an
churdg cocardilte ar an taobh amuigh agus beidh sé amh istigh ann; ma bhionn an teocht ré-iseal ni
arddidh an churdg; cuir an churdg isteach go hiseal san oigheann chun fairsingit a cheadu; nd hoscail
doras an oighinn le linn bdcdla; ddil amach curdga te ldithreach bonn; etc.

An Mhias roghnaithe — curdg the no curdg fhuar (ainmnithe sa taighde)

Measunu (mar atd sé sonraithe sa tasc)
(a)cur i bhfeidhm (b) toradh maith le huigeacht éadrom aeraithe a bhaint amach.
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Réimse Cleachtais D: Airionna Bia
Tasc 4

Bealach traidisiunta leis na séasuir a cheiliuradh agus usdid a bhaint as barraiocht torthai sa bhaile is
ea subha a dhéanamh.

Déan taighde ar shubha, glothacha né marmaldidi a dhéanamh agus déan tagairt do gach ceann diobh
seo a leanas:

e na torthai éagsula agus meascan de thorthai is féidir a usaid

e na bunphrionsabail atd i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich

¢ nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn

e na coimeadain agus lipéadu a bheadh oiriunach.
Ullmhaigh, déan agus cuir i bpota cineal amhain suibhe a d’fhiosraigh tu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bfheidhm agus (b) le cé chomh hindéanta agus ata sé
maidir le subha a dhéanambh sa bhaile. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar na torthai éagsula agus meascdn de thorthai is féidir a usdid
- na bunphrionsabail atd i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich
- fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn
- coimedddin agus lipéadu a bheadh oiriinach
- tdirge roghnaithe (ainmnithe sa taighde).

Fiosruchan

Torthai éagstla agus meascan de thorthai: Subha: sutha talin; sméara dubha; spiondin; plumai;
daimsini; silini; dlla; piorrai; aibreoga; etc. Gléthacha: cuirini dubha; cuirini dearga; ulla; mogair; etc.
Marmalaidi: ordisti; liomdidi; teili; seaddga; cainchi; péitseoga; neachtairini; etc. Glac le: meascdin
de na torthai ar fad.

Na bunphrionsabail ata i gceist agus conas a chuirtear an modh leasaithe i gcrich: bogann an teas
na torthai agus briseann sé sios einsimi agus miocrorgdnaigh; peictin scaoilte; cuirtear siucra leis a
choisceann fds miocrob tri na cealla miocrébacha a thimpeallu le tuaslagdn dluth a tharraingionn
uisce as an gcill mhiocrobach tri osmois; teastaionn titichan de 65% siucra; scaoileann aigéad sna
torthai peictin as na torthai a fheidhmionn mar oibredn téachta; torthai bruite ag 100°C+ ; meascdn
idir torthai le peictin iseal agus torthai le peictin ard chun téachtadh sasuil a fhail; steiriliu na bprocai;
etc. Subh: torthai nite, scafa, mionghearrtha; aigéad curtha leis; cocardilte le huisce/gan uisce; tastadil
le haghaidh peictin; sitcra curtha leis agus ledite thar teas bog; bruite go tapa go dtagann sé go
pointe téachta; tdstdil le haghaidh téachta; bain an cur de; doirt isteach i bprocai steirilithe (steiriliu
san oigheann 140°C); cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc. Gléthacha: gearr torthai agus stobh le su
liomdide; scag na torthai tri mhdla glothai/muislin; cuir uisce leis an su; cuir sitcra leis; tastdil le
haghaidh téachta; laghdaigh an rdta bruite nuair a thagann sé gar don phointe téachta ionas nach
mbeidh bolgdin aeir sdinnithe ann; bain barr de; cuir i bprdcai; cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc.
Marmaldid: sciur torthai; bain craiceann de, bain an laion de, gearr i ribini; cuir craiceann, aigéad
agus leath den uisce sa sdspan, suanbhruith go bog; gearr suas an chuid eile de na torthai agus
craiceann agus suanbhruit leis an uisce atd fagtha; scag é trid an siothldn; cuir craiceann leis an
mbrditin scagtha; bruith amach an t-uisce breise; suanbhruit go mbeidh an chraiceann bog; cuir siticra
leis, bruith é go dtagann sé go pointe téachta; tdstdil le haghaidh téachta; bain barr de; fuaraigh
beagdinin; cuir sna procai; cludaigh; lipéadaigh; stordil; etc.

Glac le: gach modh ceart le subha, glothacha agus marmaldidi a dhéanamh.

Fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn: ni féidir leis an tairge téachtadh; aigéad/peictin
easnamhach; torthai ré-aibi né bruite go heasnamhach; etc. criostalichan: an tdirge bruite roimh
ledtdn an siucra; ro-chocardilte; an iomarca sidcra; aigéad easnamhach; etc. coipeadh: easpa am
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bruite; easpa siucra; torthai ré-aibi; etc. torthai/craiceann ar barr: tdirge fos te sula gcuirtear sna
procai é; etc. crapadh: cludaigh mhichearta; stordil micheart; etc. Fas muscdin: easpa siticra, torthaf
ro-aibi, gan an tdirge a chur isteach agus a chludaigh i gceart; etc. greamaionn torthai ar iochtar an
tsaspain: sdspan gan smeartha; etc. craiceann righin sa mharmaldid: cocardil go bog; siticra curtha
ro-luath; etc. glothach modartha: nd fdisc an mdla gldthai; etc.

Coimeddadin agus lipéadu a bheadh oiriunach: e.g. procai gloine scritichlaibin/fdiscin; dioscai
céaracha; dioscai ceallafdin; polaitéin grad-réiteora; scriulaibini glana; lipéadaigh; etc.

Mias roghnaithe - subh, glothach né marmalaid (ainmnithe sa taighde)

Measunu (mar ata sé sonraithe sa tasc)
(a) cur i bhfeidhm (b) Indéantacht a bhaineann le subha baile (subha, glothacha agus marmaldidi)
ceisteanna acmhainni — trealamh, scileanna, am, fdil ar chomhdbhair, fachtdiri costais, etc.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san daireamh
Tasc 5

Td an-tdir ar chaoineoga a dhiol le blianta beaga anuas.

Déan taighde ar raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trachtala ata ar fail agus tagairt 4 déanamh agat do na
brandai, blasanna, costas agus méid sitcra ata iontu.

Agus tu ag baint Usaide as dha bhranda éagsula de chaoineog, leis an mblas céanna agus méideanna sitcra
éagsula iontu, déan an tastdil triantdin chun a fhail amach an féidir le tastalaithe an branda de chaoineog a bhfuil
an méid is mé silcra inti a aimsid. Cuir na torthai a fuarthas on tastdil i lathair.

Déan measunu ar an tasc i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le na torthai a fuarthas ar an tastail. 2019

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trachtdla atd ar fdil agus tagairt ¢
déanamh do bhrandai, blasanna, costas agus méid siticra atd iontu
- tastdil triantdin
- coinniollacha le smachtu le linn tastdla
- do rogha de thairgi roghnaithe (brandai difritila caoineog, blas céanna agus méid sitcra
difriail).

Fiosruchan =24
e Taighde/Fiosruchan de thairgi a oireann don tastail
i.e. fiosraigh an raon de chaoineoga ullmhaithe ar bhonn trdchtdla atd ar fail i.e. brandai,
blasanna, costas agus méid sitcra.

e Tastdil triantdin
Cur sios: tugtar tri shampla cédaithe de chaoineoga don tdstdlai (dhd shampla mar an
gcéanna, ceann amhadin difridil); iarrtar ar an tdstdlai a rd cén sampla ata difridil; etc.
Aidhm na tdstdla: cinntit an bhfuil difriocht le brath idir an da bhranda de chaoineoga; etc.
Torthai féideartha: féachtaint an bhfuil difriocht le brath idir an dd chaoineog; etc.
Glac le Tdstdil Eagsulachta i.e. Tdstail Compardide Péirithe faoi Threoir; etc.

Na coinniollacha ata le rialu | rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha sonracha don tasc e.qg. méid, cruth agus dath na gcoimedddn in usdid don tdstdil; teocht
na samplai; cainniochtai ar an gcuma chéanna de gach sampla; coduchdn na samplai; cur i lathair
cothromaithe; sldinteachas; amd, dit a ndéantar an tdstdil; cursai cothaithe; etc.

e Mias/tairge roghnaithe
Tdirgi roghnaithe =4

Foinsi: 2@2 mharc (gradaithe 2:1:0) =4

Ullmhuchan agus Pleanail
e Acmhainni =8
e Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh

Tastail Triantain: 6 thrdidire; 6 ghloine uisce; 18 gcoimedddn codaithe le haghaidh samplai de
chaoineoga; 9 sampla de chaoineog A; 9 sampla de chaoineog B; 6 scorchdrta; bileog tuairisce; pinn;
etc.
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Cur i bhFeidhm =16

Nos imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a déanamh

Ba chdir an tsraith iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus na torthai curtha i lathair don tastail
e

Tastail Triantdin (dha thairge)

Cddaigh 18 gcoimedddn; 6 choimedddn le siombail O, 6 choimedddn le siombail 9, 6 choimedddn le
siombail o; cuir samplai de chaoineoga i ngach coimedddn; eagraigh 6 thrdidire uimhrithe 1-6;
coimedddn amhdin ar gach trdidire lipéadaithe le siombail O, coimedddn amhdin le siombail ¢, agus
coimedddn amhdin le siombail o; ni mor cur i lathair cothromaithe in ord a bheith ann i.e ni moér
gach meascdn de shamplai a d’fhéadfadh a bheith ann a chur i lathair tugtar gach tdirge samplach
an méid céanna amanna. i.e. 9 n-uaire, samplai curtha i lathair in ord randamach agus ni
bhfaigheann aon tdstalai samplai curtha i lathair sa tsraith chéanna; fanann na cdid ar gach trdidire
mar an gcéanna, athraionn an tdirge sa choimedddn gach uair; leanann tdstdlaithe treoracha ar
scorcharta; ciorclaigh ar an scorchdrta cé acu ceann de na tri shampla ata difrivil (dé shampla mar an
gcéanna, ceann amhdin diobh difriuil); is féidir samplai a bhlaiseadh aris; bailionn an tuairisceoir na
scorchdrtai agus aistrionn sé na torthai don bhileog tuairisce ullmhaithe; agus na torthai @ scriobh
sios cuirtear ciorcal timpeall ar an litir a fhreagraionn don tsiombail roghnaithe ar gach scorchdrta
agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar na freagrai cearta a chomhaireamh; taispedntar na cdid agus
cuirtear na torthai i lathair; is féidir torthai a chur i lathair ar bharrachairt né ar phichairt; cuir slacht
ar an dit; ni gréithe; measunaigh na torthai; etc.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san daireamh (aon 2 cheann ar bith @ 4 mharc) (gradaithe 4:2:0) =8
Priomhfhachtdiri a d’fhéadfai a chur san direamh le toradh maith a chinntiu sa tasc lena n-diritear -
coinniollacha faoi smacht le linn tdstdla - coduchdn; rogha de chaoineog in usdid; teocht shamplach;
aonfhoirmeacht sna samplai le haghaidh tdstdla; méid dothanach; gloine uisce/nd craicear tirim mar
chuid de chun an carball a ghlanadh; tabhacht an chitnais le linn tdstdla; 6 thdstdlai ann le cinntit go
bhfuil gach uile mheascdn de shamplai tugtha a d’fhéadfadh a bheith ann; samplai curtha i lathair in
ord randamach ionas nach bhfaigheann tdstdlai ar bith samplai curtha i Iathair sa tsraith chéanna;
cur i lathair cothromaithe — gach caoineog tugtha an méid céanna amanna — 9 n-uaire; fanann an
cdduchan ar gach trdidire mar an gcéanna; ni choir go spreagfadh an coéduchdan in usaid claonadh ar
bith i measc na dtdstdlaithe; ni chdir go mbeadh an lucht tdstdla bainteach le coduchdn agus le
heagru na samplai nd le sainscagadh na dtorthai; etc.

(caithfidh na priomhfhachtoiri tagairt don fhiorthdstdil a rinneadh)

e Sabhailteacht agus Slainteachas =4
Sabhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Slainteachas: 1 phointe@ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Sdabhdilteacht: seicedil ddata ar chaoineog le baol an bhia-nimhiu a sheachaint; stordil caoineog;
tastdlaithe le hailléirgi — tdirge le cnénna etc.; réimeanna bia ar leith i.e. éadulangach ar lachtds,
diaibéiteas etc.; tdirgi le breisedin/uimhreacha E; etc.
Slainteachas: dea-chleachtas maidir le hionad ullmhtchdin agus le hionad tdstdla; Idimhsedil samplai
— lamhainni plaisteacha/gloini aon uaire in usdid; etc.

Measunu (3 phointe @ 4 mharec) =12

e CuribhFeidhm
Ndésanna imeachta tdstdla in usdid; priomhfhachtdiri agus an tdstdil @ stiduradh; cursai sabhdilteachta
agus sldinteachais san direamh; fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; meastnaigh
éifeachtulacht na sraithe oibre; etc.

¢ Riachtanais sainiula an taisc
Ba chdir go ndéanfadh na mic léinn measunu ar na torthai a bhfuarthas don tdstdil agus roinnt
concluidi a tharraingt. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na fachtdiri a d’fhéadfadh cur leis na torthai
tastdla a bhfuarthas i.e. an chuis ndrbh fhéidir le tdstdlaithe an sampla difridil a ainmnid; etc.
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Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthoiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i
lathair lena scradu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is
isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhiuchdn agus an phleandil
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i
bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
lathair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar
faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhiuchdn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosruchdn,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosrichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi
san fhiosrdchan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte
= Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 3 agus 4

= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdrsa; ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus suiomh
ar leith @ chur i bhfeidhm acu.
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